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Feporage

- Construite au cosur d'un vallon de verdure, sur:un terrain bordé de chénes et de sapins,
cotte séduisante’demaure en madriers massifs d'épicéa du Nord, cristallise tous les
savoirs, acquis en quelgues années, par son propriétaire, un professionnel du bois: La

conception bioclimatique de son architecture, enrichie d'éléments eriginaux “made in

M a d e i n F r a n c e Finland *,.garantit & ses occupants un confort de vie particulierement douillet au fil des
saisons souvent rudes de la région. :




une vingtaine de kilométres
de Limoges, le bemrain plan de

1500 m? est idéal pour y construire
une maison en madriers de bois massif
been onentés, congue pour apprécar les
fortes chalewrs estivales sans en souffrir,
autant que pour affronter la rigueur des
frimas hivernaux, Les travaux débutent en
novembre 2005 ; is dureront six moss au
terme desquels le jeune couple prendra
possession de 146 m2 habitables réparts
en R+1 avec mezzaninge Les volumes
y sonkt géméreux, avec des chambres a
coucher entre 14 et 19 m2, adossées
4 de confortables salles de bain, tant
4 létage quau rez-de-chaussée ol se
trouvent également toutes les pigces A
vivre. Celles-o onentées sud/sud-ouest,
s'ouvrent sur la terrasse par Intermiédiaine
de portes-fenétres en pin  sylvestre
surmontées de protections  coupe-plie
typiquement finnoises. Damien Dubois
n'a pas construt lui-méme sa maison,
= Jai préfénd voir comment les moniteurs
scandinaves apérment. Aujourdhui, je
travaifle uniguement avec des artisans
locaux, tant pour le montage de la
structure & angles débordants que pour
les finiions bois et le second ceuvie =
Les murs reposent sur une dalle béton

coulée sur un hérisson de grawer, Congus
dans les régles de art scandinave, ils sont
composés de madriers de 70 mm de bois
massif doublés de 100 mm de laine de
varre (Isover®) at rhabillés vers Fintérieur
par des lambris "imitation madners”.
= La structure telle quislie a éte congue 3

i8poque n'est plus possible aufourd i,
Cowant 2005, quelques mois aprés le
début des travau, fa norme CE concermant
la construction en madriers, &l mise
an application. Les modificabions d'ardre
technique qui en découlent, sadressent
au maténau fu-méme. La norme prohibe,

Face & la mezzanine, les fenebes sont
de fame hisnguiaine, dans la conbinuite
o foit. Celte forme = efe choisie pour

son esthéfique. #f pour son appod de
lmigre plus impoitant qu'une fenate
cassigue posée au méme endrol

en affet, lutisation de bois massl, e
remplagant par des madniers massifs
en contrecolld afin de limiter ke travail
du bows (eclatement, wiille) ainsi que le
tassement. Lidpasseur des madners a
également évolué (88 mm  minimum)
et celle des isolants a sunv (150 mm

Tous fes bois dedérieur onl &l

dune profechion inngicide et
avant

delie recowveds dune

incoloe
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Lorsque nous avons em-
menage, aucun mur intérieur
n'etait peint. Il nous fallait voir

le bois brut ,

Un méme double vikage dans toute
la maison - 4741874 avec aigon, fixé
dans un cadre de pin sylveske, une
essence commune aux huissernes.

rcoclas BOR
& dépendancs

minimumy). Notre maison n'a pourtant pas
bougé, mais depuis, je ne fournis plus que
des madriers massifs contrecollés dont
Fépaisseur peut aller jusqu'a 202 mm ».
Sous la toiture en tuile canal rouge vieilli,
la charpente traditionnelle a été construite
il s'agit d'une charpente
3 chevrons, dont les bois reposent a la
fois sur la poutre faitiére, en lamellé-callé,
et sur les murs extérieurs. Elle est isolée
par 200 mm de laine de verre. « Il est
toujours possible d'en mettre plus, mais
avec un plancher chauffant au rez-de-
chaussée, un poéle & bois dont le conduit
non isolé participe au chauffage de I'étage
et un convecteur électrique dans chacune
des piéces du haut, I'épaisseur de l'isolation
est tout & fait suffisante ». Depuis quelques
mois, le nombre d'occupants de la maison
a doublé passant de 2 & 4 ; et 'une des
pieces de l'étage a été transformée en
bureau professionnel. « La consommation
globale délectricité, qui s'établissait pour
les trois premiéres années & 1350 €, va
forcément augmenter ; mais notre maison
est manifestement économe en énergie et
cela ne devrait pas changer ».

Texte : Mireille Mazurier - Photos : Fred Blanpain

"& la finnoise" :

Dans la chambre parentale,
les proprietsices ont posé une
cloison afin d'shtenver les biuits
el lumieres de I'espace bain.

(FICHE TECHNIQUE

Constructeur : Esprit Nature Bois
Localisation : Saint Hilaire
Bonneval (87)

Date de construction : 2006
Surface habitable : 146 m2
Systéme constructif : ma-
driers en bois massif
Chauffage : plancher chauf-
fant, poéle a bois et convec-
teurs éléctriques a |'étage
Isolation : Laine de roche en
100 mm pour les murs, laine de
verre en 200 mm pour le toit et
100 mm pour les cloisons intermes
Coiit de la consommation
énergétique : 1350 euros/an

Voir le carnet d'adresses.




